LIK Fellesstarter sesongen 2023/2024

Ajour 17/3-24 Starter 2023/24: 678 LIK-mila | Silkemila |Mandagsmila[Tirsdagstiern| Bymiljs |Champagne |MedisterMaraton NSF Ant KM
Navn Klubb Ant KM |aAnt. km |Ant. kM |Ant. kM |Ant. kM |Ant. kM | Ant. kM | Ant. kM | Langdistansemerke
Tore Kolstad (2005 - ) LIK 33 330| 4 40|13 13011 110 [ 2 20 | 2 20 1 10 Gull 431 4423
Vidar Skripeland (2001 -) LIK 27 270] 4 4011 110l 9 9 |1 10 |1 10 1 10 Gull 378 3822
Espen Riktor (1998 -) LIK 26 292| 5 s0|l7 70]5 s0 |5 s |2 20/ 1 10] 1 42 Gull 524 5721
Geir Tvenge (2007 -) SK94 25 261| 5 s0|10 100] 8 80 1 10| 1 21 Gull 290 3119
Geir lvan Markussen (1998 - ) LIK 21 242| 5 50|13 130 1 10 1 10| 1 42 Gull 426 4564
Atle Hustveit (2016 - ) ETF 21 230|3 30|9 9| 8 80 1 30 Gull 94 1030
Svein Erik Morkemo (2021 -) 19 22211 10|6 6] 1 10 |8 8 |1 10| 1 10| 1 42 Gull 60 697
Erik Aske Kolstad (2012 -) LIK 19 2102 20|66 60| 8 80 1 10] 1 10 1 30 Gull 119 1264
Eric Askildsen (2014 -) LIK 18 212 4 4|8 80| 4 40 1 10| 1 42 Gull 189 2107
Christian Groven (2002 - ) 18 180 4 4|8 8| 5 50 1 10 Gull 260 2835
Veronique Zijlstra (2023 -) 17 170 4 4|7 70| 5 50 1 10 Gull 17 170
Gunnar Birkelund (2001 - ) LIK 16 160 4 4|7 7] 5 50 Gull 238 2551
Bjgrn Dglvik (2021 -) 16 160 2 20| 3 30 [10 100 1 10 Gull 52 520
Ole Martin Nodenes (2018 -) LIK 15 150 24 40|66 60| 4 40 1 10 Gull 61 642
Ole Kjell Langmyren (2016 - ) 14 1722 205 50| 4 40 |1 10 1 10| 1 42 Gull 87 949
Pal Hgberg (2004 - ) 13 162 1 10| 4 4] 6 60 1 10| 1 42 Gull 104 1104
Marit Riktor (1998 - ) LIK 13 1414 4|1 10| 2 20 |4 40 1 10| 1 21 Solv 273 2841
Herbert Kristoffersen (2002 - ) 0SS 13 130 3 305 50| 4 40 1 10 Sglv 309 3336
Kim van Oorschot (2014 -) 11 142 2 2|7 70 1 10| 1 42 Solv 143 1672
Brynjar Mgrkved (2003 - ) 11 110 2 20| 8 80 1 10 Sglv 187 1881
Tord Skoe Fredriksen (2004 - ) LIK 11 110( 3 30|2 20| 4 40 |2 20 Solv 181 1936
Ole Lgland (2017 -) 10 100( 1 10|2 20| 5 50 |1 10 1 10 Sglv 44 440
Havard Straumsnes (2021 -) 9 12211 10|7 70 1 42 Solv 21 242
Njaal Nore (2019 -) AskerSK 9 90 1 10 | 8 80 37 365
Bjgrn @yvind Bringedal (1998 -) LIK 8 80 2 20| 5 50 1 10 219 2505
Arne Bertheussen (2008 - ) 8 803 3[4 4] 1 10 131 1498
Snorre Kverndokk (2014 -) 8 80 |1 103 3|3 30 1 10 44 451
Erik Dahl (2018 -) 7 10211 103 30| 1 10 1 10 1 42 22 301
Bjgrn Fjeldstad (2014 -) 7 90 5 50 1 10| 1 30 20 242
Morten Aske Kolstad (2010 -) LIK 7 701 103 3|2 2 1 10 278 2831
Jon Rike (2005 -) SK94 7 701 104 4|1 10 1 10 158 1623




Ajour 17/3-24 Starter 2023/24: 678 LIK-mila | Silkemila |Mandagsmila[Tirsdagstiern| Bymiljs |Champagne [MedisterMaraton NSF Ant KM
Navn Klubb Ant KM |Ant. km |Ant. kM |Ant. kM |Ant. KM |Ant. kM | Ant. kM | Ant. kM | Langdistansemerke

Erik Vea (2011 -) KSK 7 702 20/]3 30|1 10 1 10 73 873
Ine Bonthuis (2023 -) 7 70 6 60 1 10 7 70
Gard Skoe Fredriksen (2010 -) LIK 6 92|1 10]1 10] 3 30 1 42 153 1659
Stian Fredriksen (2015 - ) 6 80 4 40 1 10 1 30 54 614
Arne Stenshaug (2003 -) KSK 6 71|3 302 =3 1 10 35 404
Kjetil Narum Bakken (2002 - ) 6 60 6 60 78 786
Frode Eidsmo (2007 -) 6 60 4 40 1 10| 1 10 56 573
Tor Dglvik (2021 -) 6 60 6 60 29 285
Pal Gamme (2021 -) 6 60]3 303 30 16 160
Eva Stad Sjgberg (2003 -) ETF 5 823 30 110 1 42 171 2016
Jonas Fredriksen (2019 -) 5 55 3 30 1 10| 1 15 18 165
Odd Arild @degaard (1998 - ) ASK 5 505 50 391 3935
Knut Erik Tveten (2002 -) ASK 5 50| 5 50 291 3208
Gerrit Middelkoop (2009 - ) 0SS 5 50| 5 50 237 2712
Anders Hgstad (2006 - ) ASK 5 50| 5 so 172 1912
Pal Agdestein (2021 -) 5 50 5 50 20 200
Sverre Olsrud (2022 -) 5 50 5 50 6 60
Torbjgrn Saether (2000 - ) ETF 4 503 30 1 20 146 1781
Morten Jensen (1998 -) OBI 4 40| a4 40 300 3430
Lasse Hem (2011 -) 4 402 20|2 20 159 1602
Lars Petter Erng (2007 - ) 0SS 4 403 30|1 10 157 1786
Magnar Lundberg (2014 - ) LIK 4 40 4 40 69 685
Lars Jensen (2014 - ) 4 40| 1 103 30 58 580
Per Gunnar Stensvag (2003 - ) 4 40 1 10] 3 30 19 201
Morten Jgrgensen (2021 -) 4 40 4 40 9 90
Vegard Nore (2022 -) 4 401 10|2 20 1 10 8 80
Magne "Oslo Vest" (2023 -) 4 40 4 40 4 40
Mats Alexander Huseby (2015 -) LIK 3 621 10 1 10 1 42 _ 78 940
Therese Staal Brekke (2011 -) LIK 3 30|21 101 10]1 10 115 1240
Nils Juell (2016 -) 0SS 3 30 2 20| 1 10 84 936
Tore Gatland (2014 -) 3 30 2 20| 1 10 63 662
Sven Brokstad (2010 -) 3 30 3 30 55 577
Morten Stakkeland (2015 -) 3 303 30 14 140
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Navn Klubb Ant KM |Ant. km |Ant. kM |Ant. kM |Ant. KM |Ant. kM | Ant. kM | Ant. KM | Langdistansemerke

Clement Chaduc Mjelstad (2018 -) 3 30 3 30 12 152
Remi Andersen (2016 - ) 3 30]1 101 10 1 10 8 80
Anund Brothaug/tveit(?) (2021 - ) 3 30 2 20 1 10 4 40
Mathias Hamar 3 30)|3 30 3 30
Jon Erik Dglvik (2016 - ) 3 25 3 25 28 282
Lars "Kokern" Rambgl (2002 - ) LIK 2 201 10 1 10 247 2481
Per Espen Kristoffersen (2012 -) 0SS 2 20 1 101 10 150 1628
Rune Sundland (2013 -) LIK 2 20 1 10 1 10 143 1557
Magnus Weiby (2008 -) 2 20 2 20 44 440
Dag Eriksen (2013 -) 2 201 10]1 10 15 150
Havard Nore (2021 -) 2 20 110 1 10 15 150
Iver Johansen (2009 - ) Ceres 2 20 1 10 1 10 13 152
Elisabeth Bartholome (2016 -) 2 20 2 20 12 120
Torleiv Rike (2022 -) 2 201 1w0]1 10 7 70
Havard Radstoga (2022 -) 2 20 2 20 3 30
Martin Minken (2023-) 2 201 1w0]1 10 2 20
Terje "Oslo Vest" (2023 -) 2 20 2 20 2 20
Roald Eidsheim (2023 -) 2 201 10 1 10 2 20
Birger Engen (2001 -) SK94 1 10| 1 10 314 3315
Arild Olstad (2000 - ) SK94 1 101 10 214 2151
Hans "Verten" Klaestad (1998 - ) LIK 1 10| 1 10 151 1560
Vegard Berentsen (2006 - ) 1 10 1 10 131 1349
Morten Lund (2010 -) 1 10 1 10 99 1012
Per Inge Batnes (2010 -) 1 101 10 85 1010
Jon Gauslaa (2005 -) ASK 1 10 1 10 58 645
Petter Andersen (2002 -) ASK 1 10|1 10 31 310
Turid Rgnning (2016 - ) 1 10| 1 10 31 310
Simen Kylterud Owe (2011 -) 1 10 1 10 23 230
Jostein Ngrbech (2015 -) 1 10| 1 10 21 285
Martin Grothe Lien (2015 -) 1 10 1 10 21 210
Eldar Aarholt (2012 -) 1 10 1 10 14 182
Frode Slotnes (2018 -) 1 10 1 10 8 91,1
Jan Kildal (2021 -) 1 10 1 10 8 80
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Navn Klubb Ant KM |Ant. km |Ant. kM |Ant. kM |Ant. KM |Ant. kM | Ant. kM | Ant. KM | Langdistansemerke
Terje Skare (2017 -) 1 101 10 8 112
Olav Langeland (2003 - ) HSK 1 10 1 10 7 70

Brynjar Skjeerli (2016 - ) 1 10 1 10 6 60
Alf Harbitz (2010 -) 1 10 1 10 3 30
Asgeir Mamen (2010 -) 1 10 1 10 3 30
Jo Randen (2021 -) 1 10 1 10 3 30

Helle Brochmann (2021 -) 1 10 1 10 2 20

Nina Brochmann (2021 -) 1 10 1 10 2 20

Simen Eid Nielsen (2015 -) 1 10 1 10 2 52
Anette Vala (2023 -) 1 10|1 10 1 10

Eirik "Bandy" (2023 -) 1 10| 1 10 1 10

Gjest Bymiljgmila (2023) 1 10 1 10 1 10

Kjetil Jakobsen (2023 -) 1 10 1 10 1 10

Lars Farnes (2023 -) 1 10 1 10 1 10

Miika Klevstuen (2023-) 0SK 1 10 1 10 1 10

Nederlandsk Gjest (2023) 1 10|1 10 1 10

Stale Njatun (2023-) AskerSK 1 10 1 10 1 10
Thomas Stormoen (2023 - ) 1 101 10 1 10
Vetle Markussen (2000 - ) LIK 1 5 1 5 170 1680
Erik Gunnergd (2002 -) AskerSK 1 5 1 5 13 125




