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LIK-mila | Silkemila |Mandagsmila| Tirsdagstiern |Champagne|MedisterMaraton NSF lang- Totalt (199s)
Navn Ant KM |ant. kM |Ant. KM |Ant. KM |Ant. KM |Ant. KM | Ant. KM | distansemerke Ant  Km
Vidar Skripeland (2001 -) 26 260 8 8 |12 120 ]| 4 40 |1 10 1 10 Gull 379 38322
Tore Kolstad (2005 - ) 25 250 o 9 9 |10 100 | 4 40 1 10 1 10 Gull 432 4433,1
Morten Aske Kolstad (2010 - ) 22 220 c 9 90 |9 90 |2 20 |1 10 1 10 Gull 278 2831
Erik Aske Kolstad (2012 -) 21 216,1 é 10 95 | 9 90 1 10 1 21,1 Gull 119 1264,2
Espen Riktor (1998 -) 20 2111 | € 3 30|66 60 |10 100 1 21,1 Gull 525 5731,39
Geir Tvenge (2007 -) 18 205 E 7 70| 9 9 1 10 1 35 Gull 291 3128,8
Tord Skoe Fredriksen (2004 - ) 17 170 t 3 3|5 50 |9 90 Gull 181 1935,6
Christian Groven (2002 -) 16 160 E 7 70| 9 9 Gull 261 2845
Svein Erik Morkemo (2021 -) 15 182,2 g 4 40 9 90 |1 10 1 42,2 Gull 60 696,592
Rolf Bruknap (2001 -) 13 116 ZE 3 30|10 86 Solv 230 2276
Pal Hgberg (2004 - ) 12 120 o' 6 60 | 4 40 | 2 20 Sglv 104 1104,39
Bjorn Dglvik (2021 -) 12 120 § 3 30 | o9 90 Solv 52 520
Geir Ilvan Markussen (1998 -) 11 135 E 8 80 | 1 10 1 10 1 35 Sglv 427 4574,39
Gunnar Birkelund (2001 -) 11 110 b 3 30| 8 80 Solv 238 2551
Bjorn @yvind Bringedal (1998-) 11 110 E 2 209 9 Sglv 219  2505,3
Eric Askildsen (2014 -) 11 110 { 4 40 |e6 60 |1 10 Sglv 190 2117,39
Atle Hustveit (2016 - ) 11 110 Z 4 40 |7 70 Sglv 95 1040,4
Ole Lgland (2017 -) 11 110 3 3 30|66 60 |2 20 Solv 45 450
Herbert Kristoffersen (2002 - ) 10 1111 3 3|5 50 1 10 1 21,1 Selv 310 3346,1




LIK-mila | Silkemila |Mandagsmila| Tirsdagstiern |Champagne|MedisterMaraton| NSF lang- Totalt (1998
Navn Ant KM |ant. kM |Ant. KM |Ant. KM |Ant. KM |Ant. KM | Ant. KM | distansemerke Ant  Km
Lasse Hem (2011 -) 10 100 5 50| 5 50 Sglv 159 1602,1
Njaal Nore (2019 -) 10 95 1 10 |9 85 37 365
Tor Dglvik (2021 -) 10 95 1 10 |9 85 29 285
Kim van Oorschot (2014 - ) 9 122,2 7 70 1 10 1 42,2 143 1672,09
Jon Rike (2005 -) 9 90 7 70| 2 20 159 1633,2
Ole Kjell Langmyren (2016 - ) 9 90 4 40 | 1 10 | 3 30 |1 10 88 958,892
Per Espen Kristoffersen (2012-) 8 80 1 10| 7 70 150 1628
Nils Juell (2016 -) 8 80 2 20| 3 30 |2 20 |1 10 85 946,2
Pal Agdestein (2021 -) 8 80 8 80 20 200
Erik Vea (2011 -) 7 102,2 0]1 10| 3 30 |1 10 1 42,2 73 873,2
Stian Fredriksen (2015 -) 7 102,2 3 30| 1 10 1 10 1 10 1 42,2 54 613,5
Ole Martin Nodenes (2018 -) 7 70 2 20| 5 50 61 642,2
Maurice Velterop (2018 -) 7 70 5 50 1 10 1 10 46 510,6
Erik Dahl (2018 -) 7 70 4 40 |2 20 |1 10 22 300,692
Arne Stenshaug (2003 -) 5 82,2 1 10]1 10| 2 20 1 42,2 35 404,2
Sara Hemmer (2008 - ) 5 82,2 3 30 1 10 1 42,2 26 303,2
Bjgrn Fjeldstad (2014 -) 5 57 4 40 1 17 20 242
Marit Riktor (1998 - ) 5 50 5 50 273  2840,7
Christian Vogelsang (2003 - ) 5 50 5 50 81 895
Lars Jensen (2014 -) 5 50 2 20| 3 30 58 580
Pal Gamme (2021 -) 5 50 2 20| 3 30 17 170
Torleiv Rike (2022 -) 5 50 3 3|2 2 7 70
Jonas Fredriksen (2019 -) 4 45 2 20 1 10 1 15 18 165
Gard Skoe Fredriksen (2010 -) 4 40 4 40 153 1658,69
Havard Straumsnes (2021 -) 4 40 2 20 1 10 |1 10 21 242,192
Hallvard Mueller (2021 -) 4 40 3 30 1 10 7 70
Vegard Nore (2022 -) 4 40 4 40 8 80
Mats Alexander Huseby (2015- 3 62,2 1 10 1 10 1 42,2 _ 78 940,392
Brynjar Mgrkved (2003 - ) 3 30 330 188 1891
Eva Stad Sjgberg (2003 -) 3 30 2 2|1 10 172 2026,19
Frode Eidsmo (2007 -) 3 30 1 10 1 10 1 10 57 582,5
Havard Nore (2021 -) 3 30 3 30 15 150
Fredrik Smith (2018 -) 3 30 3 30 11 110




LIK-mila | Silkemila |Mandagsmila| Tirsdagstiern |Champagne|MedisterMaraton NSF lang- Totalt (o 199s)
Navn Ant KM |ant. kM |Ant. KM |Ant. KM |Ant. KM |Ant. KM | Ant. kM | distansemerke Ant Km
Morten Jgrgensen (2021 -) 3 30 3 30 9 90
Sven Erik Hagen (2021 -) 3 30 3 30 4 40
Lars Petter Erng (2007 - ) 2 31,1 1 10 1 21,1 157 1786,1
Harald Sund (2001 - 2016) 2 20 2 20 168 1682
Sindre Nordli (2010 -) 2 20 1 10 1 10 122 1284
Peder Tyvand (2004 - ) 2 20 1 10| 1 10 68 630
Jon Erik Dglvik (2016 -) 2 20 1 10 1 10 28 281,6
Erik Gunnergd (2002 - ) 2 20 1 10 1 10 13 125
Jan Kildal (2021 -) 2 20 2 20 8 80
Halvor Eid Nielsen (2015 - ) 2 20 2 20 3 62
Hakon Haugerud (2022 -) 2 20 2 20 2 20
Lars Dglvik (2022 - ) 2 15 2 15 2 15
Selve Baerud (2022-) 1 42,2 1 42,2 1 42,2
NN-Lgper #2 m/turskgyter_Bast 1 42,2 1 42,2 1 42,2
0dd Arild @degaard (1998 - ) 1 10 1 10 392 3945
Lars "Kokern" Rambgl (2002 - ) 1 10 1 10 247 2481
Rune Sundland (2013 -) 1 10 1 10 143  1557,2
Magnar Lundberg (2014 -) 1 10 1 10 69 685
Gaute Gunnari (2016 -) 1 10 1 10 30 300
Dag Eriksen (2013 -) 1 10 1 10 15 150
Frode Slotnes (2018 -) 1 10 1 10 8 91,1
Lars Nilsen (2021 -) 1 10 1 10 6 60
Erik Torstensen (2019 - ) 1 10 1 10 4 40
Sverre Dglvik (2021 - ) 1 10 1 10 3 30
@ystein Wien (2021 -) 1 10 1 10 2 20
Asbjgrn Dglvik (2021 - ) 1 10 1 10 2 20
Alf Harbitz (2010 -) 1 10 1 10 3 30
Thorgeir Hones (2022 -) 1 10 1 10 1 10
Sverre Olsrud (2022 -) 1 10 1 10 6 60
Petter Overaa? (2022 -) 1 10 1 10 1 10
Havard Radstoga (2022 -) 1 10 1 10 3 30
Haakon H. (2022 -) 1 10 1 10 1 10
Helle Dglvik (2022-) 1 10 1 10 1 10




LIK-mila | Silkemila |Mandagsmila| Tirsdagstiern |Champagne|MedisterMaraton NSF lang- Totalt (o 199s)
Navn Ant KM |ant. kM |Ant. KM |Ant. KM |Ant. KM |Ant. KM | Ant. KM | distansemerke Ant  Km
Gisle Harr (2022 -) 1 10 1 10 1 10
Erik Gaaseidnes (2022 -) 1 10 1 10 1 10




